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Liebe Kundin' Iieber Kunde Tchibo GmbH D-22290 Hamburg * 102481AB5X61X * 2019-03
Ihre neuen Wérme-Sohlen reagieren auf Kontakt mit Sauerstoff und erwdrmen sich
von selbst, ohne dass Hitze zugefiihrt werden muss. Die Warme-Sohlen sind zum
einmaligen Gebrauch konzipiert und kdnnen nicht erneut erwdrmt werden. Je nach
Umgebungsbedingungen bleiben die Warme-Sohlen bis zu 8 Stunden warm.

Sicherheitshinweise A

Verwendungszweck

Die Warme-Sohlen sind zum Einsatz in festem Schuhwerk Grofe 38-42 vorgesehen.
Sie sind fiir den privaten Gebrauch konzipiert und fiir gewerbliche, medizinische
oder therapeutische Zwecke nicht geeignet.

Fragen Sie Ihren Arzt!

+ Wenn Sie bereits Schmerzen oder Beschwerden haben oder bei besonderen
Beeintrdchtigungen, wie Entziindungen, Kreislaufbeschwerden, fieberhaften
Erkrankungen, oder wenn Sie in medizinischer Behandlung sind, fragen Sie lhren Arzt,
ob die Verwendung der Warme-Sohlen fiir Sie unbedenklich ist.

+ Nicht verwenden auf ...

... geschwollener oder verletzter Haut, offenen Wunden, Erfrierungen,
...empfindlicher Haut und sensiblen Hautpartien wie Augen, Schleimhdute etc.
...In Kombination mit Cremes oder Lotionen auf der Haut.

GEFAHR fiir Kinder

+ Benutzung nur unter Aufsicht Erwachsener. Halten Sie Kleinkinder von dem Artikel fern.
+ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

WARNUNG von Verbrennungen und Hautirritationen

« Der Artikel darf nicht verwendet werden, wenn eine Person Wérme oder Kélte nicht
richtig wahrnehmen kann. Kleine Kinder reagieren empfindlicher auf Warme.
Bestimmte Krankheiten, wie z.B. Diabetes, kdnnen mit Temperatur-Empfindungs-
storungen einhergehen. Behinderte oder gebrechliche Menschen kénnen sich evtl.
nicht bemerkbar machen, wenn es ihnen zu warm wird. Verwenden Sie den
erwdrmten Artikel deshalb nicht bei Kindern unter 12 Jahren, hilflosen, kranken bzw.
hitze- und kélteunempfindlichen Personen. Wenn Sie Zweifel haben oder bei Kreislauf-
beschwerden, fragen Sie zuvor lhren Arzt.

- Tragen Sie die Warme-Sohlen nicht direkt auf der Haut. Sorgen Sie dafilr, dass sich
stets eine Schicht Stoff zwischen Warme-Sohle und Haut befindet. Tragen Sie z.B.
Socken. Die Warme-Sohlen kdnnen bei maximaler Erwdrmung und exzessiver Nutzung
zu kleineren Verbrennungen und Hautirritationen fiihren. Um Hautverbrennungen zu
vermeiden, testen Sie die Temperatur vor Gebrauch mit Ihrem Handriicken.

+ Nicht beim Schlafen verwenden.

WARNUNG vor Gesundheits-/Sachschiden

+ Durchstechen oder zerschneiden Sie die Warme-Sohlen nicht. Wenn das enthaltene
Pulver austritt, vermeiden Sie den Kontakt mit Augen, Mund und Haut. Einatmen
oder Verschlucken des Pulvers kann zu Reizungen der Atemwege und/oder Haut-
irritationen fiihren. Bei Bedarf suchen Sie einen Arzt auf.

« Die Warme-Sohlen konnen und diirfen nicht in der Mikrowelle, im Ofen oder sonstwie
durch duperliche Mittel aufgewdrmt werden.

Gebrauch
> Reipen Sie die Folienverpackung erst kurz vor der Verwendung auf.
D> Stecken Sie die Warme-Sohlen in ein festes Paar Schuhe.
Kiih! und trocken lagern. Verpackt haltbar bis: 06/2022
Warme-Sohlen - Obermaterial: PP-Vlies
- Inhalt: Eisen, Wasser, Aktivkohle, Vermiculit, Natriumpolyacrylat,
Natriumchlorid

Entsorgen

Entsorgen Sie die - abgekiihlten - Warme-Sohlen iiber den Hausmiill.
Die Warme-Sohlen diirfen nicht verbrannt werden!
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Dear Customer

Your new heat soles react when they come into contact with oxygen and heat up by
themselves, without you needing to supply any heat. The heat soles are designed
for single use and cannot be reheated. Depending on the surrounding conditions,
the heat soles can stay warm for up to 8 hours.

Safety warnings A

Intended use

The heat soles are intended for use in sturdy shoes size 38-42. They are designed for
private use and are not suitable for commercial, medical or therapeutic purposes.

Consult your doctor!

« If you already have any pain or discomfort, such as inflammations, circulatory
problems or febrile diseases, or if you are currently receiving medical treatment,
ask your doctor whether using the heat soles is safe for you.

+ Do not use on...

... swollen or injured skin, open wounds, frostbite injuries,
... sensitive skin and skin areas such as the eyes, mucous membranes, etc.
... Skin in combination with creams or lotions.

DANGER to children

+ Use only under adult supervision. Keep infants away from the product.

+ Keep the packaging material out of the reach of children.
There is a risk of suffocation!

WARNING - risk of burns and skin irritation

+ This product must not be used by people who cannot perceive heat or cold correctly.
Bear in mind that small children react more sensitively to heat than adults. Certain
diseases, such as diabetes, may entail disturbances in the sensory perception of
temperature. Frail or sick people or those with special needs may not be able to call
for help if they feel too warm. Therefore, do not use this product when heated on
children under 12 years of age, frail or disabled people, or people with impaired

sensitivity to heat or cold. If in doubt, or if the user suffers from circulatory problems,

consult your doctor before use.

+ Do not wear the heat soles directly on your skin. Make sure that there is always
a layer of cloth between the heat soles and your skin, e.g. by wearing socks.
The heat soles can cause minor burns and skin irritations when heated up fully and
used excessively. To prevent burns, test the temperature with the back of your hand
before use.

+ Do not use when sleeping.

WARNING - risk to health/material damage

+ Do not pierce or cut the heat soles. If the powder that is inside leaks out, avoid
contact with eyes, mouths and skin. Breathing in or swallowing the powder can cause
respiratory and/or skin irritation. If required, seek medical attention.

« The heat soles cannot and must not be heated up in the microwave, oven or with any
other means.

Use
D> Only remove the film packaging just before you use the product.
D> Place the heat soles into a pair of sturdy shoes.
Store in a cool and dry place. When packaged the product will keep until: 06/2022
Heat soles - outer material: PP fleece
- contents: iron, water, activated carbon, vermiculite,
sodium polyacrylate, sodium chloride

Disposal
Dispose of the heat soles - once they have cooled down - with your household waste.
The heat soles may not be burned!
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Chere cliente, cher client!

Vos nouvelles semelles auto-chauffantes deviennent chaudes au seul contact avec
I'oxygéne sans nécessiter d'autre apport de chaleur. Ces semelles sont a usage
unique et ne peuvent pas se réchauffer une seconde fois. Elles gardent leur chaleur
jusqu'a 8 heures en fonction de la température ambiante.

Consignes de sécurité A

Domaine d'utilisation

Les semelles auto-chauffantes sont destinées a étre utilisées dans des chaussures
fermées de taille 38 a 42. Elles sont congues pour un usage privé et ne conviennent
pas a des fins commerciales, médicales ou thérapeutiques.

Consultez votre médecin!

- Sivous avez déja des douleurs ou des troubles ou encore des problemes particuliers,
comme des inflammations, des troubles circulatoires, des affections fébriles, ou si
vous suivez un traitement médical, demandez a votre médecin si vous pouvez utiliser
sans risque les semelles auto-chauffantes.

+ Ne pas utiliser...

..sur les enflures ou Iésions, plaies ouvertes, gelures,
..sur une peau fragile et des parties cutanées sensibles comme les yeux, mugueuses, etc.
...en cas de crémes ou lotions appliquées sur la peau.

DANGER: risques pour les enfants

- Cet article ne doit &tre utilisé que sous la surveillance d'un adulte. Tenez-le hors de
portée des enfants en bas age.
- Tenez les emballages hors de portée des enfants. Il y a notamment risque d'étouffement!

AVERTISSEMENT: risque de brilures et d'irritations cutanées

- L'article ne doit pas étre utilisé par des personnes présentant des troubles au niveau
de la perception de la chaleur et du froid. Les jeunes enfants sont plus sensibles
a la chaleur. Certaines maladies telles que le diabéte peuvent étre accompagnées
de modifications de la sensibilité a la température. Les personnes handicapées ou
fragiles ne peuvent éventuellement pas se manifester lorsqu'elles ont trop chaud.
Par conséquent, n'utilisez pas I'article réchauffé pour les enfants de moins de 12 ans,
pour les infirmes, les malades ou les personnes insensibles a la chaleur ou au froid.
En cas de troubles circulatoires ou si vous ne savez pas si l'utilisation de l'article est
indiquée dans votre cas, consultez votre médecin au préalable.

- Ne portez pas les semelles directement sur la peau. Veillez a toujours intercaler
du tissu entre les semelles auto-chauffantes et la peau. Portez des chaussettes
par exemple. En cas d'utilisation excessive, les semelles auto-chauffantes peuvent,
au maximum de leur chaleur, causer de Iégéres briilures ou irriter la peau. Pour éviter
les brilures cutanées, testez la température avec le dos de votre main avant toute
utilisation.

+ Ne pas utiliser pendant le sommeil.

AVERTISSEMENT: risque pour la santé et risque de détériorations

+ Attention a ne pas percer ni couper les semelles auto-chauffantes. Si de la poudre
s'échappe de I'intérieur, évitez tout contact avec les yeux, la bouche et la peau.
L'inhalation ou I'ingestion de la poudre peut irriter les voies respiratoires et/ou
la peau. Consultez un médecin le cas échéant.

- Il est impossible et interdit de réchauffer les semelles auto-chauffantes au
micro-ondes, au four ou par toute autre intervention extérieure.

Utilisation
D> Ouvrez seulement I'emballage avant I'utilisation.
D> Placez les semelles auto-chauffantes dans des chaussures fermées.

A conserver dans un endroit froid et sec. Peut se conserver dans son emballage
jusqu'en 06/2022

Dessus des semelles auto-chauffantes: non tissé PP

Contenu des semelles auto-chauffantes: fer, eau, charbons actifs, vermiculite,
polyacrylate de sodium, chlorure de sodium

Elimination

Vous pouvez jeter les semelles auto-chauffantes - refroidies - aux ordures ménageres.
Ne pas briler les semelles auto-chauffantes!
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Vazeni zakaznici,

tyto nové hiejivé vioZky do bot reaquji na kontakt s kyslikem a samy se zahfivaji,
aniz by jim muselo byt privadéno horko. Hrejivé vioZky do bot jsou koncipovany
na jedno pouZiti a neni mozné, aby se zahfaly znovu. V zavislosti na okolnich
podminkach zlstanou hiejivé vloZky do bot teplé aZ 8 hodin.

] Bezpecnostni pokyny A

Ucel pouziti

Hrejivé vlozky do bot jsou uréeny k pouZivani v pevné obuvi velikosti 38-42.

Jsou koncipovany pro soukromé pouZiti a nejsou vhodné pro komeréni, medicinské

ani terapeutické Gcely.

Zeptejte se svého Iékare!

- Pokud jiZ méte bolesti nebo obtiZe, pripadné trpite zvlaStnimi potizemi, jako je zanét,
problémy s krevnim obéhem, hore¢naté onemocnéni nebo podstupujete néjakou
[8Cbu, zeptejte se svého Iékare, jestli je pro Vas pouZivani hiejivych vioZek do bot
vhodné.

- Vyrobek nepouzivejte na ...
.. oteklé, napuchlé nebo poranéné kiizi, otevienych ranach, omrzlinach,
.. Citlivé kiZi a citlivych, jemnych Castech kizZe jako jsou oi, sliznice apod.
.. kGZi v kombinace s krémy nebo télovymi mléky.

NEBEZPECI pro d&ti

- Pouzivani jen pod dohledem dospélé osoby. Vyrobek udrZujte mimo dosah malych déti.

+ Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti. Mimo jiné hrozi i nebezpedi uduseni!

NEBEZPEC( popaleni a podrazdéni kiize

- Vyrobek nesmi pouzivat osoby, které nejsou schopny spravné vnimat teplo nebo
chlad. Malé déti reaquji na teplo mnohem citlivéji. Ur¢ité nemoci, jako je napf.
cukrovka, mohou byt provézeny poruchami vnimani teploty. PostiZeni nebo nemocni
nemusi byt v nékterych pfipadech schopni upozornit na to, Ze je jim pfili$ teplo.
Proto zahraty vyrobek nepouzivejte u déti mladSich 12 let, nemohoucich, nemocnych,
popr. u osob, které nejsou schopny spravné vnimat teplo nebo chlad. Pokud mate
pochybnosti nebo potiZe s krevnim ob&hem, zeptejte se nejdFiv svého Iékare.

- Hi'ejivé vioZky do bot nenoste pfimo na kiZi. Dbejte na to, aby se mezi hiejivymi
vloZkami do bot a kiZi nachazela vZdy jedna vrstva Iatky. Noste napf'. ponozky.
Hrejivé vlozky do bot mohou pfi maximalnim zahiati a excesivnim pouzivani vést
k menSim popalenindm a podrazdéni kiiZe. Aby nedoslo k popélen kiiZe, pred
pouZzitim vzdy vyzkousejte teplotu hibetem ruky.

+ NepouZivejte b&hem spanku.

VYSTRAHA pred poskozenim zdravi/véci

- Hrejivé vloZky do bot nepropichujte ani nerozstfihdvejte. Pokud by z hrejivych vioZek
do bot vypadaval prasek, ktery obsahuji, zabraite jeho kontaktu s o¢ima, tsty a kizi.
Vdechnuti nebo spolknuti prasku miize zplsobit podrazdéni dychacich cest a/nebo
kiZe. V pfipadé potfeby vyhledejte Iékaf'skou pomoc.

- Hrejivé vlozky do bot neni mozné ani se nesméji zahfivat v mikrovinné troubg,

v pecici troubé nebo jinym zplisobem pomoci vnéjsich prostredku.

Pouziti
D> Féliovy obal roztrhnéte az kratce pred pouZzitim.
D> Zastrcte hrejivé viozky do pevnych bot.
Uchovavejte v suchu a chladu. Zabalené trvanlivé do: 06/2022
hiejivé vlozky do bot - svrchni material: PP-netkana textilie
- obsah: Zelezo, voda, aktivni uhli, vermikulit,
natrium-polyakrylat, chlorid sodny

Likvidace

Vychladlé hiejivé vioZky do bot vyhod'te do domovniho odpadu.
Hrejivé vlozky do bot se nesmi spalovat!

>
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Ocieplajgce wktadki do butéw

Instrukcja uzytkowania

Ohrievacie vlozky do topanok

(K> Névod na poutitie

Meleqitd talpbetétek

(hw> Hasznélati dtmutaté

Isi tabanligi

G Kullanim Kilavuzu

Drodzy Klienci!

Paristwa nowe, ocieplajace wktadki do butéw reaquja na kontakt z tlenem i samo-
czynnie nagrzewaja sie, bez potrzeby kontaktu ze Zrédtem ciepta. Wktadki do butéw
przeznaczone sg do jednokrotnego stosowania i nie moga by¢ ponownie ogrzewane.
W zaleznosci od warunkéw otoczenia wktadki pozostajg ciepte do maks. 8 godzin.

Wskazowki bezpieczeristwa A

Przeznaczenie

Ocieplajgce wktadki do butéw przeznaczone sg do stosowania w butach petnych, w roz-
miarze od 38 do 42. Zaprojektowano je do uzytku prywatnego i nie nadaja sie do celéw
komercyjnych, terapeutycznych ani medycznych.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- Jesli uzytkownik odczuwa juz béle lub inne dolegliwos$ci, lub cierpi na szczegdlne scho-

rzenia, takie jak np. stany zapalne, dolegliwo$ci uktadu krazenia czy choroby goracz-

kowe, lub jesli jest w trakcie leczenia, powinien skonsultowac sie z lekarzem, czy stoso-

wanie tych ocieplajacych wkiadek do butéw jest dla niego bezpieczne/wskazane.
- Produktu nie nalezy stosowa¢ w przypadku ...

...opuchlizny lub ran na skérze, otwartych ran, odmrozen,

.. wrazliwej skory i delikatnej skory wokdt oczu, Sluzéwek itp.

... wraz z kremem lub mleczkiem do ciata stosowanych na skdrze.
NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

- Uzywac wytacznie pod nadzorem osob dorostych. Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu
do produktu.

- Materiaty opakowaniowe trzyma¢ z dala od dzieci. Istnieje m.in. niebezpieczenstwo
uduszenia!

OSTRZEZENIE przed oparzeniami ciata i podraznieniami skory

- Produkt nie moze by¢ uzywany przez osoby majgce problemy z wiasciwym odczuwa-
niem ciepta lub zimna. Mate dzieci sa bardziej wrazliwe na ciepto. Niektérym choro-
bom, np. cukrzycy, moga towarzyszy¢ zaburzenia odczuwania temperatury. Osoby
niepetnosprawne lub niedotezne nie zawsze sygnalizujg, ze odczuwajg nadmierne
dziatanie ciepta. Dlatego podgrzanego produktu nie wolno stosowa¢ w przypadku
dzieci w wieku ponizej 12 lat, 0s6b niesamodzielnych, chorych wzgl. niewrazliwych
na ciepto lub zimno. W przypadku zaburzen ukfadu krazenia lub innych watpliwosci
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Nie nosic¢ wktadek ocieplajgcych bezposrednio na skérze. Nalezy zadbac o to, aby
miedzy wkifadka ocieplajgca a skérg zawsze znajdowata sie podktadka z materiatu.
Mozna np. nosi¢ przy tym skarpety. Dtugotrwate uzywanie wktadek ocieplajgcych przy

maksymalnym stopniu grzania moze spowodowac podraznienia skory i niewielkie opa-

rzenia. Aby unikna¢ oparzen skory, nalezy przed uzyciem sprawdzi¢ temperature
wktadki grzbietem dtoni.
+ Nle wolno uzywac wkiadek podczas snu.

OSTRZEZENIE przed szkodami zdrowotnymi i stratami materialnymi

- Nie naktuwac ani nie kroi¢ wktadek ocieplajgcych. Jezeli proszek wypadnie z wktadek,

nalezy unika¢ kontaktu z oczami, ustami i skdrg. Wdychanie lub potkniecie tego
proszku moze prowadzi¢ do podraznien drég oddechowych i/lub podraznien skory.
W razie potrzeby udac sie do lekarza.

- Nie ma mozliwosci i nie wolno nagrzewac wktadek w kuchence mikrofalowej, w pie-
karniku lub w jakikolwiek inny sposéb.

Uzytkowanie
D> Opakowanie foliowe nalezy rozerwac tuz przed uzyciem wktadek.
D> Wiozy¢ wktadki ocieplajace do petnych butdw.
Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu. Termin waznosci (w opakowaniu):
06/2022

Wkiadki ocieplajace do butéw - Materiat wierzchni: Wt6knina PP.
- Sktadniki: zelazo, woda, wegiel aktywny,

wermikulit, poliakrylan sodu, chlorek sodu.

Usuwanie odpadow
Ostudzone wktadki ocieplajgce do butéw nalezy usuna¢ wraz z odpadami domowymi.
Wkiadki ocieplajace nie moga by¢ palone!

‘_@ www.tchibo.pl/instrukcje

VazZeni zakaznici!

Vase nové ohrievacie vloZky do topanok reagujd na kontakt s kyslikom a zohrievaju
sa samocinne bez privddzania tepla. Ohrievacie vioZky do topanok sd urcené na
jednorazové pouZitie a nedaji sa ohriat znova. Podla podmienok okolia zostdvaji
ohrievacie vioZky do topanok teplé do 8 hodin.

Bezpecnostné upozornenia A

Ucel pouzitia

Ohrievacie vlozky do topanok st uréené na pouzivanie v pevnej obuvi velkosti 38 - 42.

St ur¢ené na stikromné pouZitie a nehodia sa na komeréné, medicinske alebo terapeu-

tické Gcely.

Spytajte sa svojho lekara!

- Ak uz mate bolesti alebo taZkosti alebo pri mimoriadnych obmedzeniach, ako zépaly,
poruchy krvného obehu, horti¢kovité ochorenia alebo ak ste pod lekarskym dohla-
dom, spytajte sa svojho lekara, ¢i je pouZivanie ohrievacich vloZiek do topanok
pre vas neskodné.

- NepouZzivajte na ...

..opuchnutej alebo poranenej pokozke, otvorenych randch, omrzlinach,
... Citlivej pokozZke a citlivych telesnych partidch, ako st odi, sliznice atd.,
...V kombindcii s krémami alebo emulziami na pokoZke.

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Smii sa pouZivat len pod dohladom dospelych. Vyrobok preto udrZujte mimo dosahu
malych deti.

- Zabranite pristupu deti k obalovému materilu. Okrem iného hrozi nebezpecenstvo
udusenial

VAROVANIE pred popaleninami a podraZdenim pokozky

- Vyrobok nesmu pouZivat osoby s poruchou vnimania tepla alebo chladu. Malé deti
reagujii na teplo citlivejsie. Isté choroby, ako napr. cukrovka, mozu byt sprevadzané
poruchami vnimania tepla. Postihnuté alebo choré osoby pripadne nevedia dat
najavo, ak je im prili$ teplo. Zohriaty vyrobok preto neaplikujte na detoch mladich
ako 12 rokov, na osobach odkdzanych na pomoc, na chorych osobdch, resp. ani na
osobdch s poruchou vnimania tepla a chladu. Pri pochybnostiach alebo poruchach
krvného obehu sa najskor poradte s vasim lekdrom.

+ Nenoste ohrievacie vlozky do topanok priamo na pokoZke. Postarajte sa o to, aby
bola medzi ohrievacimi vliozkami do topanok a pokozkou vzdy vrstva latky. Noste
napr. ponozky. Ohrievacie viozky do topdnok mdzu pri maximalnom ohriati a nad-
mernom pouZivani spdsobit mensie popéleniny alebo podraZdenia pokozky.

Na eliminovanie popalenin na pokozke vyskuasajte teplotu pred pouzitim chrbtom
ruky.

- NepouZivajte pocas spanku.

VAROVANIE pred ujmami na zdravi/vecnymi Skodami

- Neprepichujte ani nerozrezévajte ohrievacie vliozky do topanok. Po uvolneni prasku,
ktory sa nachddza vndtri vankUsSikov, zabrafte kontaktu s oami, dstami a pokozkou.
Vdychnutie alebo prehltnutie praSku mdze spdsobit podrazdenie dychacich ciest
afalebo pokozky. V pripade potreby vyhladajte lekdra.

- Ohrievacie vlozky do topdnok sa nemdzu a nesma ohrievat v mikrovinnej rire, v rire
alebo inak prostrednictvom vonkajSich prostriedkov.

Pouzivanie
D> Natrhnite foliovy obal aZ kratko pred pouZivanim.
D> Ohrievacie viozky do topanok vloZte do paru pevnych topanok.
Uschovajte v chlade a suchu. Zabalené s trvanlivostou do: 06/2022
Ohrievacie vlozky do topdnok - vrchny materidl: netkand textilia z PP
- obsah: Zelezo, voda, aktivne uhlie, vermikulit,
polyakrylat sodny, chlorid sodny
Likvidacia
Zlikvidujte - vychladnuté - ohrievacie vlozky do topanok s domovym odpadom.
Ohrievacie vioZky do topanok sa nesma likvidovat v ohni!

‘_@ www.tchibo.sk/navody

Kedves Vdsarlonk!

Uj meleqitd talpbetétei oxigénnel érintkezve maguktdl felmelegednek, nem sziiksé-
ges hozza hdbevitel. A melegitd talpbetétek egyszer haszndlatosak, nem lehet 6ket
Gjra felmelegiteni. Kornyezeti feltételektdl fiiggden a talpbetétek akér 8 oran
keresztiil melegek maradnak.

Biztonsagi eldirasok A

Rendeltetés

A meleqitd talpbetéteket a 38-42-es méret(, zért cipokben torténd hasznalatra ter-
vezték. A termék magdnjelleq(i felhasznaldsra alkalmas, kereskedelmi, terdpids vagy
gydgyaszati célokra nem hasznalhaté.

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ha fajdalma vagy panaszai vannak, illetve egyéb problémék esetén, mint pl. gyulla-
désok, keringési problémdk, lazas megbetegedések, vagy ha orvosi kezelés alatt all,
kérdezze meg orvosat, hogy a melegitd talpbetétek hasznalata veszélytelen-e Onre
nézve.

- Ne haszndlja a terméket ...

.. duzzanatos vaqy sériilt b6ron, nyilt seben, fagydsi sériilések esetén,
.. érzékeny béron vagy érzékeny borfellleten, pl. szem, nydlkahartya stb.
...a boron krémekkel vagy testapoldval kombindlva.

VESZELY gyermekek esetében

- Atermék hasznalata csak felnétt feliigyelete mellett ajanlott.
Kisgyermekektdl tartsa tvol a terméket.

- Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyermekek kezébe keriiljon.
Tébbek kozott fulladasveszély all fenn!

VIGYAZAT - éqgési sériilések, barirritacio veszélye

- Nem hasznélhatjak a terméket olyan személyek, akik nem érzékelik megfelelden
a hét vagy a hideget. Kisgyerekek érzékenyebben reagdinak a hdre. Bizonyos beteg-
ségek, mint pl. a cukorbetegséq, hdérzékelési zavarokkal jarhatnak. Fogyatékkal
@16k vagy id6skori gyengeségben szenveddk esetleg nem tudjak magukra felhivni
a figyelmet, ha tdlsdgosan melegiik van. Ezért ne haszndlja a terméket 12 évesnél
fiatalabb gyermekeknél, tehetetlen, beteg, illetve hére és hidegre érzéketlen
személyeknél. Ha kétségei lennének vagy keringési problémakkal kiizd, eldszor
kérje ki orvosa véleményét.

- Ne ragassza a melegitd talpbetéteket kizvetleniil a bdrre. Ugyeljen arra, hogy mindig
legyen egy réteq szovet a melegitd talpbetét és a bor kzott. Viseljen mindig pl.
zoknit. A meleqitd talpbetétek maximalis felmelegedés és tdlzott hasznalat esetén
kisebb éqgési sériiléseket, borirritaciot okozhatnak. Az égési sériilések elkeriilése
érdekében haszndlat el6tt ellendrizze a hémérsékletet a kézfején.

+ Alvds kbzben ne hasznélja.

VIGYAZAT - egészségkarosodas/anyagi karok

- Ne sz(rja ki és ne védgja szét a melegitd talpbetéteket. Ha a benniik 1év6 por kifolyik,
az ne keriiljon szembe, szdjba vagy a bdrre. A por belégzése vagy lenyelése a légutak
és/vagy a bor irritaciojat okozhatja. Sziikség esetén forduljon orvoshoz.

- Nem lehet és nem szabad a melegit6 talpbetéteket mikrohullamu siitGben, siitében,
vagy barmely mds kiils6 eszkozzel felmelegiteni.

Hasznalat
D> Afdliacsomagolast csak roviddel a hasznélat el6tt bontsa ki.
D> Helyezze a melegitd talpbetétet egy zéart cip6be.

H(ivés, szaraz helyen tarolja. Bontatlan csomagolasban minségét meqdrzi: 2022/06
Meleqité talpbetét - kiils6 anyag: PP-fliz
- Osszetétel: vas, viz, aktiv szén, vermikulit, ndtrium-poliakrilt,
natrium-klorid

Hulladékkezelés
A - kih(ilt - melegitd talpbetéteket a haztartdsi hulladékkal egyitt artalmatlanitsa.
Tilos a melegitd talpbetéteket elégetnil
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Degerli Miisterimiz

Yeni 1s1 tabanliginiz, icine is1 génderilmesine gerek olmadan, oksijenle temas eder
ve kendiliginden isinir. Isi tabanlii tek seferlik kullanim icin uygundur ve tekrar
isitilamaz. Cevre sartlarina gore 1si tabanliklari 8 saate kadar sicak kalir.

Giivenlik uyarilan A
Kullanim amaci

Isi tabanlari 38-42 numara ayakkabilar igin ongorilmistir.

Bu {irlin 8zel kullanim icin tasarlanmis olup ticari, terapi veya tibbi amagh kullanim icin
uygun dedgildir.

Doktorunuza danisin!

« Agriniz veya sikayetiniz varsa ya da orn. iltihaplanmalarda, kan dolasimi sorunlarinda,
atesli hastaliklarda gibi 6zel olumsuz etkilenmeler mevcutsa veya tibbi tedavi gori-
yorsaniz, isi tabanliklari kullanabilmeniz hakkinda doktorunuza danigin.

+ Kullanilmamasi gereken yerler ...

... Sismis veya yaralanmis deride, a¢ik yaralarda, islimede
... hassas cilt ve duyarli cilt bélgeleri, g6z ve mukoza vs. gibi
.. derinin {izerindeki krem veya losyonlar ile birlikte.

Cocuklar icin TEHLIKE

+ Yalnizca yetigkinlerin denetiminde kullanilabilir. Kii¢lik cocuklari Griinden uzak tutun.
+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yanma ve cilt tahrisi UYARISI

« Kisi, 1styr ve sogugu dogru sekilde algilayamiyorsa bu cihaz kullaniimamalidir.

Kiiclik cocuklar 1siya daha fazla tepki verirler. Bazi hastaliklar, 6rn. diyabet hastaligi,
viicudun 1si algilama sistemini etkileyebilir. Engelli veya hasta kisiler ¢ok sicak hisset-
tiklerinde bunu ifade edemeyebilirler. Isinmig Griind, 12 yasin altindaki ¢ocuklarda,
engelli, hasta, sicaga ve soguda karsi duyarli olmayan insanlarda kullanmayin.

Emin olunamadigi durumlarda veya dolasim bozukluklarinda 6ncelikle doktora
daniglimalidir.

« Isi tabanlarini dogrudan cilt Gizerinde kullanmayin. Bunun igin daima 1si tabanligi ve
deri arasinda bir kat kumas bulunmasini saglayin. Ornedin corap giyin. Isi tabanlari
maksimum 1sinmada ve asiri kullanimlarda kiiciik yaniklara ve cilt tahrislerine yol
acabilir. Cilt yaniklari olusmasini engellemek igin kullanim 6ncesi sicaklik, elin tersiyle
test edilmelidir.

+ Uyurken kullaniimamalidir.

Saglik ve maddi hasar UYARISI

« Is1 tabanliklari delmeyin veya kesmeyin. icerisindeki toz disari ¢ikarsa gozler,
aiz ve cilt ile temastan kacinin. Soluma veya tozun yutulmasi, solunum yollari
ve/veya cilt tahriglerine sebep verebilir. Gerektiginde doktora bagvurulmalidir.

« Isi tabanligi mikro dalgada, firin veya diger dis araclarla isitiimamalidir ve isitilmaz.

Kullanim
D> Folyo ambalaji kullanmadan kisa siire 6nce yirtin.
D> Isi tabanlarini 1 cift siki ayakkabilara yerlestirin.

Serin ve kuru yerde muhafaza edin. Son kullanma siiresi: 06/2022
Isitabani - Ust malzemesi: PP cirtlar
- Icindekiler: Demir, su, aktif kdmdr, vermikiilit, sodyum poliakrilat,
sodyum klorir

imha etme
Sogumus - 1s1 tabanlarini - ev atiklariyla imha edin.
Ist tabanhiklari yakilmamalidir!
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